UPRACE 2019
DPIEU LE THAM GIA

I/ Binh nghia: UpRace 2019 (sau day goi tat la “sw kién") 1a mét sw kién chay bd cong ddng MIEN PHI danh cho tat
ca moi ngwdi trén nén tang web/mobile UpRace. Nguwdi tham gia (sau day goi la van dong vién, viét tat “VBV”) dwoc
tw do chay vao thoi gian va dia diém tuy y va chd déng ghi lai két qua chay trén cac thiét bi di dong (dién thoai di

doéng, ddng hd thé thao...) véi muc dich tich lu§ dwoc quang dwdng chay cang nhiéu cang tbt.

I/ Théi gian:
1. Thoigian mé dang ky sw kién: bat dau tr 19h00 ngay 17/8/2019, VDV van c6 thé tiép tuc dang ky va gia
nhap Dai thi trong qua trinh sy kién dién ra.
2. Thoi gian thi du: ttr 0:00 ngay Thir Nam 29/8/2019 dén 23:59 ngay Thir Ba ngay 23/9/2019 (26 ngay)

3. Gid Viét Nam (GMT+7) dwoc si dung lam mui gi& chuén cho sy kién.

[1l/ Cach thirc dang ky

1. VBV tai &ng dung UpRace trén dién thoai di dong va dang ky tai khoan. Cac VDV da dw thi nam 2018 c6 thé
dang nhap vao tai khoan sén c6 ctia minh.

2. VDV bam tham gia vao Doi (Team) ma minh lwa chon. Mai tai khoan ctia VBV chi dwoc chon mot Doi dé thi
d4u trong sw kién. Cac VDV khong dwoc phép thay ddi Doi ké tir thoi diém sy kién bt dau cho téi lic sw
kién két thuc.

3. VBV bam tham gia vao Té chirc xa hoi (Charity Fund) ma minh lwa chon dé gay quy. C6 3 té chirc xa hoi sé
nhan dwoc tién gay quy quy déi tv sé km chay cta cac VBV, bao goém:

- Newborns Vietnam

- GreenViét

- Vietseeds

Méi tai khoan ctia VBV chi dwoc chon gay quy cho mét T chire xa hoi. Cac VBV khong duwoc phép thay dbi
T chirc x& hoi trong qua trinh thi du.

4. VDV tham gia vao s kién sau thdi diém sy kién bat dau van dwoc thi dau binh thwong.

IV/ Cach thirc thi dau gitra cac Doi
1. Céc boi dwoc xép vao 3 Bang dau (League) gébm:
- Bang 1: Cac Bo6i Doanh nghiép (Company)
- Bang 2: Céac Doi Cau lac bo thé thao (Sports Club)
- Bang 3: Cac Béi Trwdng hoc (School).
2. Céc boi trong cung mdt Bang sé thi d4u véi nhau, va xép hang dwa trén tdng quang dudng chay ctia mdi doi.
3. Céc boi dwoc thanh lap sau thoi diém sw kién bét dau van dwoc tham gia thi dAu binh thuong.
4. VDV co thé ty tao bang xép hang Doi cta riéng minh dé so sanh cac Doi bat ky. Cac bang xép hang nay
khong c6 gia tri xét gidi thwéng.

V/ Céach thipc thi dau déi véi cac VBV
1. Céch thire ghi lai thanh tich: Cac VBV tw ghi lai thanh tich méi Ian chay ctia minh bang thiét bi di dong (dién
thoai, ddng hoé cé chirc ndng GPS...).

2. Cudc chay hop 1&: dwoc tinh khi dat di cac diéu kién sau:
1



gop
6.

VI/ Giai
1.

- Buoc ghi nhan hoan tat va hién thi trén tai khodn UpRace cta VDV trong vong 72 gi¢r ké tir thoi diém cudc
chay b&t dau va khéng muédn hon ngay cudi cling cla sw kién.

- Thé hién ban dd chay rd rang, khéng c6 dau hiéu sai sb I1&n do 16i bat séng GPS cua thiét bi di dong. Cac
cudc chay duwoc nhap két qua tha cong bang tay (manual input), hodc dwoc share béi nguwdi khac, hodc chay
trén may chay b (treadmill), hodc ghi nhan cho nhiéu tai khoan khac nhau sé khéng dwoc cong nhan hop 1€;
- C6 cv li chay (Distance) téi thiéu 1a 1km. Cu li téi da khéng gi¢i han. VBV dwoc bAm tam dirng cudc chay
trong khi chay vé&i muc dich nghi va phan phéi strc;

- C6 tbe dd trung binh (Average Pace) tinh theo s phut hoan thanh 1 km chay nhanh téi da la 4:00 phat/km
va cham téi thiéu 1a 15:00 phat/km.

- C4c cudc chay dién ra trong nhitng ngay Chi nhat trong thei gian dién ra sw kién phai dwoc hoan tat trong
ngay (trwéc 24h00) va két qua nhan 2 duoc tinh vao thanh tich cia ngay dé.

Ngay chay hop |é (active days): 1a ngay c6 it nhat mét cudc chay hop 1é theo diéu trén.

Ngay nhan déi: bao gébm nhirng ngay Chl nhat trong thdi gian s kién dién ra. Thanh tich hop 1é cta cac
VDV trong ngay nay sé dwgc nhan 2.

Hoan thanh cudc thi: Mét VBV sé dwoc chirng nhan |1a hoan thanh cudc thi khi dat déng thdi hai diéu kién
sau:

C6 sb ngay chay hop lé téi thiéu 1a 12.

C6 téng sb quang dwdng chay tdi thiéu 1a 60km (bao gdm ca thanh tich nhan d6i trong cac ngay Chu nhat)
Lwu v: DSi v&i van ddng vién khong chay dd 60km va cé s6 ngay hop 18 1a 12, thi s6 km chay hoan thanh van dwoc déng
cho ddi va duwoc nha tai trg quyén gép cho quy ma vdv ay lya chon thi dau.

Ngay ghi nhan thanh tich: Thai diém bt diu cudc chay thudc ngay nao thi thanh tich ctia cudc chay dwoc
tinh cho ngay do.

Bang xép hang ca nhan: C6 3 bang xép hang ca nhan twong trng véi 3 Td chire xa hoi. VBV chon gay qu§
cho T& chirc x4 hoi nao sé nam trong bang xép hang ctia T chirc xa hoi d6. VBV ciing c6 thé ty tao ra cac

bang xép hang ca nhan ctia minh. Cac bang xép hang tw tao khong c6 gia tri xét giai thwéng.

thwéng:

Giai thwéng thanh tich ca nhan VBV: 30 giai

- Top 10 VBV (5 nam va 5 ni¥) c6 thanh tich tét nhat & méi Bang xép hang ca nhan sé nhan duoc giai thwéng
ca nhan.

- Giai thwéng ca nhan bao gébm: 1 ddi giay Adidas cho méi VDV.

Giai thwéng thanh tich cho Doi: 9 giai
- Ba Doi c6 tdng thanh tich tét nhat trong méi Bang sé nhan giai thwéng déng doi.
- Gidi thwdng déng doi bao gdom: 1 4o UpRace Winning Team 2019 cho méi VBV trong Ddi dat dd diéu kién

hoan thanh cuéc thi.

Giai thwéng hoan thanh cuéc thi: khéng han ché sé lweng
Tét ca cac VDV dat da diéu kién hoan thanh cudc thi s& nhan dwoc mét gidy chirng nhan hoan thanh cudc thi

(ban dién tc).

VII/ Gay quy cho céng déng:

1.

Nguén quy:



2.
VIII/ Quyén ctia Ban té6 chirc (BTC) va Hoi dong ky thuat (HPKT)
1.

2.

- Tlr cAc nha tai tro (Sponsors): cac nha tai tro sé quyén gép 1000 ddng/1km chay hop & cta VDV.

- Tw cac VDV: Cac VBV tham gia cudc thi dwoc khuyén khich quyén gép cho chinh thanh tich chay cta minh
ho&c ctia VBV khac. Mc quyén gop téi thiéu 1a 1000 ddng/1km chay hop 1& ciia minh hodc cta VDV khac.
VDV ciing dwoc khuyén khich kéu goi cac cb dong vién hodc VBV khac quyén gép cho thanh tich chay cia
minh. Lwu y: day KHONG phai la diéu kién bat budc ddi véi cac VDV.

- T céc cb dong vién: Cac cd dong vién dwoc khuyén khich tham gia quyén gép cho thanh tich chay cla
VBV ma minh muén cb vi. Mirc quyén gép tdi thiéu 1a 1000 déng/1km.

Str dung quy: Toan bo tién gay quy clia UpRace sé dwoc chuyén cho cac Td chire xa hoi.

Khiéu nai: BTC va HPKT chi xem xét cac khiéu nai cé lién quan dén két qua cta cac VDV ndm trong top 10
ctia m&i Doi. Email 1a kénh tiép nhan khiéu nai duy nhat va khiéu nai phai do ngudi dai dién clia méi doi gli t&i
dia chi email ctia BTC: support@uprace.vn. Quyét dinh ctia HDKT la quyét dinh cudi cling trong moi khiéu nai
phat sinh.

Xt phat: BTC c6 cac phwong an phong chéng va phat hién gian 1an néu cé, déng thdi kéu goi cac VBV thé
hién tinh than fairplay va tw giac cao nhat. Khi cé bat ky hanh vi gian 1an nao bi phat hién, VDV sé bi loai khoi
cudc thi va khong dwoc cong nhan toan bd thanh tich da dat dworc.

Quyén ctia BTC: BTC c6 toan quyén quyét dinh mét Doi va VBV cé di diéu kién thi dau hay khong, quyén
dirng thi dau va huy két qua ctia Doi va VBV trong trwérng hop phat hién hanh vi gian 1an hodc khéng tuan tha

cac quy dinh cla cudc thi va quyén phan x& dbi véi cac khiéu nai.
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